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Pressemitteilung Miinchen, 21.03.2023
Offener Brief an Landwirtschaftsministerin Kaniber und Gesundheitsminister Holetschek.
Gemeinsamer Appell an das bayrische Gesundheits- und Landwirtschaftsministerium

Sehr geehrte Frau Landwirtschaftsministerin Kaniber,
Sehr geehrter Herr Gesundheitsminister Holetschek,

Kinder essen rund doppelt so viele StiBigkeiten und nur halb so viel Obst und Gemiise wie empfohlen.
15% von ihnen sind Gbergewichtig und 6% sogar adipds.' Tendenz: weiter stark steigend, was sich
heute schon in der Praxis der Erndhrungsberatung, u.a. des Erndhrungsinstitut KinderlLeicht in
Munchen, deutlich zeigt.

Die kurzlich erschienene Pressemitteilung aus ihren Hausern kritisiert die Plane von Bundesminister
Cem Ozdemir, die Werbung fiir ungesunde Lebensmittel bei Kindern einzuschrénken. Sie sprechen
von Bevormundungspolitik und mutmalBen félschlicherweise, dass damit die Werbung fur
Grundnahrungsmittel wie Milch, Butter und Brot verboten werden soll. *

Fakt ist: Gemeint ist die Werbung fiir Lebensmittel mit viel Zucker, Fett oder Salz. Sie férdert
nachweislich ein ungesundes Essverhalten®. Und sie tiberflutet nahezu die Medien, die von Kindern
wahrgenommen werden. Laut einer Studie der Universitdt Hamburg sieht jedes Kind zwischen drei
und 13 Jahren pro Tag im Schnitt 15 Werbespots fir ungesunde Lebensmittel. 92 Prozent der
gesamten Werbung, die auf Kinder gerichtet ist, vermarktet Fast Food, Snacks oder StiBigkeiten. * Zu
behaupten, es gehe bei dem Werbeverbot um Milch, Butter und Brot ist eine vorsatzliche Irrefiihrung
des Publikums. Sie lenken damit vom eigentlichen Ziel der Werbeeinschrankung ab, die Gesundheit
von Kindern zu schitzen, und stellen sich damit in den Dienst einer verantwortungslosen
Werbewirtschaft und einer Fast-Food Industrie, die die ihre Gewinne ohne Ricksicht auf die
gesundheitlichen Folgen macht.

lhr Versuch, den Eltern hierflir die Verantwortung zu zuschieben, ist der Versuch politische
Verantwortung auf Dritte abzuwalzen, die dem Ansturm der Werbung hoffnungslos unterlegen sind.
Wie sollen Eltern gegen die standige Werbung fir Fast Food und StBigkeiten ankampfen, der ihre
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Kinder Uber alle moglichen Kandle ausgesetzt sind, und die das Heer der fehl- und Ubererndhrten
Kinder und Jugendlichen nachweislich weiter vergréBert? Was hier weiterhilft, sind gesunde
Erndhrungsumgebungen, in denen gutes Essen Prioritdt hat, wie es die wissenschaftlichen Beirate
der Bundesregierung dringend empfehlen: Umgebungen, in denen Werbung fiir Fast-Food keinen
Platz hat, auch nicht auf Bildschirmen oder Werbetafeln. Dies zu gestalten, ist Aufgabe einer
verantwortungsvollen Erndhrungspolitik, so wie sie jetzt mit der Vorlage fur Werbeeinschrankung
bei Fast Food und SiiBigkeiten von Bundesminister Cem Ozdemir gefordert wird.

In diesem Zusammenhang von Bevormundungspolitik zu reden, wie Sie sehr geehrte Frau
Landwirtschaftsministerin Kaniber und sehr geehrter Herr Gesundheitsminister Holetschek, es tun,
verkennt die Rolle, die der Staat Gbernenmen muss, wenn Gefahr im Verzug ist. Und es geht um
Gefahr - fiir die Gesundheit unserer Kinder, aber auch fiir den Gesundheitsetat aller Birger*innen,
der durch die Folgekosten von ungesunder Erndhrung und Ubergewicht sowie durch eine Welle von
Diabetes und Herzkreislauferkrankungen immer starker belastet wird.

Deshalb ist die Forderung nach einer Einschrankung fiir gesundheitsschadliches Marketing absolut
gerechtfertigt und schon langst tberfallig. Nur so kdnnen Kinder gute Essensentscheidungen treffen
und die richtigen Weichen flir gesunde Erndhrung als Erwachsene stellen.

Sehr geehrte Frau Landwirtschaftsministerin Kaniber und sehr geehrter Herr Gesundheitsminister
Holetschek, wir hoffen sehr, dass Sie lhre Position in dieser Frage noch einmal Uberdenken. Die
Gesundheit unserer Kinder muss Vorrang haben vor den wirtschaftlichen Interessen einiger Fast-
Food Konzerne. Sie als Politiker*innen stehen hierfiir in der Verantwortung. Daran méchten wir Sie
mit diesem offenen Brief erinnern.

Mit freundlichen GriiBen,
Agnes Streber und Nina Helleberg, Erndhrungsinstitut KinderlLeicht GbR
089 716 77 50 - 30, info@kinderleichtmuenchen.de
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Dr. Cornelia Singer, Kinderarztin

Dr. Eva Stoll, LMU Minchen

Veronika Sepp

Familie Heinze

Ursi Soldner, Gesundheits- und Krankenpflegerin
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Wolfgang Kuver, Facharzt fir Kinder-und Jugendmedizin
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Bettina Geuder

Ursula Buder

Dr.med. Christian Pauli, Kinder- und Jugendarzt, Kinderkardiologe
Adelheid Frenkel, Physiotherapeutin

Martha Greiner Jetha, Heilpraktikerin

Barbara Magnin-Lessak

Dr. med Birgit Indlekofer, Facharztin flr Kinder-und Jugendmedizin
Susanne Menhard

Annette Hocheder, Physiotherapeutin, Osteopathin, und Mutter
Bettina Plechinger, M.Sc. Ernahrungstherapie

Michaela Bock, Erndhrungsrat Landkreis Flrstenfeldbruck

Gabriele Weingart-Korner, Dipl. Sozialpddagogin, Leitung Erziehungsberatungsstelle der Diakonie
Hasenbergl e.V.

Nicoline RoeBke, Erndhrungsberatung mit Herz, Ebersberg

Dr. Tanja Busse, Moderatorin und Autorin

Imke Reese, Erndhrungsberatung und -therapie

Prof. Dr. Nicolai Worm

Dr. Sonia Schiess

Dr. Heiner Dirscheid + Mechthild Nagel-Dirscheid, Beratung Coaching Organisationsentwicklung

Christiane Braun, Apothekerin

Erndhrungsinstitut KinderLeicht GbR
Agnes Streber und Nina Helleberg, 089 716 77 50 - 30, info@kinderleichtmuenchen.de
Pasinger Bahnhofsplatz 3, 81241 Miinchen



Bettina Dorr, Diplom Okotrophologin und Fachberaterin fiir Siuglings- und Kindererndhrung UGB
Dr H. Gaulrapp, FA Orthopddie, Kinderorthopadie

Dr. Lampros Kampouridis, Facharzt f. Kinder- und Jugendmedizin, Baldham
Monika Rogge

Reinhold Osterkorn

Dr. med. Alexander Zeiss, Kinder- und Jugendarzt

Friederike Boock, Lehrerin Parzival Schule

Dr. Wolfgang Klein, Kinder- und Jugendarzt

Prof. Dr. Gertrud Winkler

Monika Wiemers

Nada Steiner

Michael Bohm, Projektleiter Ecozept

Prof. Dr. Sabine Kulling

Ute & Harald Braun

Susanne Kiehl, Vorstand Minchener Ernahrungsrat e.V.

Jakob Marti, Interleave GmbH

Roswitha Baumgartner, Heilpraktikerin

Karin Schwarzbauer

Dr. med. Nikolaus v. Hofacker, Kinder- und Jugendarzt
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